"Ensikertalaisen muistilista”

Avantouinti sopii lahes kaikille. Mutta jos
kérsit jostain sairaudesta, neuvottele ensin
ladkarisi kanssa.

Avantoon ei saa menna alkoholin
vaikutuksen alaisena eiké sairaana.
Avannossa kannattaa viipya aluksi vain
muutamia sekunteja. Kylméaan veteen
totuttua aika huomaamatta pitenee.
Ensimmadisilla kerroilla kylma vesi voi
aiheuttaa hengen salpaantumista. Se on
normaalia ja vaaratonta ja menee ohi. Voit
vetda keuhkot tiyteen ilmaa ennen
avantoon menoa ja puhaltaa rauhallisesti
ulos avantoon mennessasi.

Lihaksistoa on hyva lammitelld ennen
avantoon menoa.

Avantouinnin jidlkeen kannattaa pukeutua
lampimasti vilustumisen ehkadisemiseksi.
Avannossa kdyntien maard, avannossa
viipymisen kesto seka se, kdayko saunasta
vai ilman ovat yksildllisid valintoja; omaa
kehoa kannattaa kuunnella, jotta oppii
tietdmaan, mika sopii itselle.

Avantoon ei saa mennéd suoraan saunasta,
vaan kehon tdytyy antaa ensin hieman
viilentya.

Paan kastelemista avannossa ei suositella
lammonluovutuksen lisddntymisen vuoksi
(seurauksena voi olla alilampdisyys).
Kaikki avantouinnin vaikutukset ovat
yksilollisia.

Lapsikin voi olla kiinnostunut
avantouinnista. Jos se on hinelle mieluisaa,
anna hanen kokeilla. Muista valvoa lasten
avantouintia.

TAPAHTUMIA:

e Avantouintikausi alkaa to 15.9.2011 ja paattyy
ti 15.5.2012

e Uimakauden avajaiset pidetddn la 17.9.2011
Tuomiojarvelld klo 12 alkaen, ( entisen leirinta-
alueen saunarakennus )

Tervetuloa !

Jyvaskylan seudun avantouimarit ry

Eeronkatu 6, 40720 Jyvaskyla
puh: 050590 7110

e-mail: toimisto@jklavanto.net
kotisivu: www jklavanto.net

Toimisto avoinna ti—pe klo 10-14.00

Avantouintikausi 2011-2012

Jyvaskylan seudun

avantouimarit ry

Avantouintia Jyvaskylassa
vuodesta 1961 Iahtien
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JASENYYS

o Jasenilld on oikeus kayttaa kaikkia yhdistyksen

ylldpitdmid avantouintipaikkoja. Limpimilld
pukukopeilla varustetut uimapaikat sijaitsevat:
- Tuomiojarvelld (entiselld leirintdalueella)

- K6hnion uimarannalla

- Tikan venelaiturilla (Kuokkalassa)

- Vaajakosken Uimalanniemessa

- Palokassa Ollilan uimarannassa (Alvajarven
rannalla)

- Tikkakoskella Itdrannan vanhalla
miehistdsaunalla (Hietajarven rannalla,
varuskunta-alueella; suljettu klo 22-05)

Jasenmaksut kaudella 2011-2012:
- uudet jasenet 50 euroa
- vanhat jdsenet 50 euroa

Jasenmaksu sisiltad vakuutuksen uimapaikalla
sattuvan tapaturman varalta vakuutusyhtio
Pohjantdhdessa (vakuutus on voimassa sen
vakuutusmaksukauden loppuun, jonka aikana
vakuutettu tayttaa 75 vuotta).

Alle 18-vuotiailta seuran jasenten lapsilta ei
peritd jasenmaksua, vaan

- alle 12 v voi kdyda uimassa vanhemman
mukana

- yli 12 v (tai eri sukupuolta olevan) tulee
hankkia oma kortti, jolloin peritddn kortin
aktivointimaksu 10 €.

Huom! Lapsistakin on tiytettivid normaali jéseneksi
liittymislomake!

KOKEILUKORTIT

Voit kdyda kokeilemassa avantouintia maksutta
ns. kokeilukortilla, jolla pddsee sisélle kaikkiin
seuran ylldpitdimiin avantouintipaikkoihin.

Voit tiedustella kokeilukorttien sen hetkista saa-
tavuutta seka laina-ajan pituutta seuraavista pai-
koista (joista saa my0s jaseneksi liittymislomak-

keita):

Jyviaskylan seudun avantouimarit ry:n toimisto,
Eeronkatu 6 (sijaitsee Viitaniemessa),
puh. 050 590 7110 (avoinna ti-pe klo 10-14)

Palokan Yhteispalvelupiste, Olavintie 1,

puh. (014) 266 3371 (avoinna ti, ke, to klo 8.30-
15.30)

Vaajakosken Yhteispalvelupiste, Urheilutie 36,
( kirjasto)

puh. (014) 266 3358

(avoinna ma- ti klo 8.30-11.00 ja 12.00-15.30)

Tikkakosken uimahalli, Koulukatu 5,

puh. (014) 266 4335 (avoinna ti, to klo 14.00-21.00,

ke 6.30—9.00 ja 14.00-21.00, ma ja pe suljettu)

Tikkakosken Yhteispalvelupiste, Kirkkokatu 11,
(kirjasto) p. (014) 266 2005 (avoinna ma 12.00—
18.00, ti—ke 10.00—12.00 ja 12.30—16.00)

Kokeilukorttien noutopaikkojen aukioloaikoihin voi
tulla muutoksia.

JASENEKSI LIITTYMINEN

Voit liittyd seuran jdseneksi Sinulle sopivimmalla
tavalla:

o liittyessasi jaseneksi seuran toimistolla saat ak-
tiivisen avainkortin mukaasi. Laskutus tapah-
tuu jalkikateen postitse.

o TAI ldhetd taytetty jasenlomake postitse /
sahkdpostitse seuran toimistolle. Talloin lasku
ja henkilokohtainen avainkorttisi postitetaan
kotiosoitteeseesi.

(Huom! Maksamattomat kortit suljetaan pois
kaytosta.)

Jasenlomakkeen saat osoitteesta
www.jklavanto.net tai aiemmin mainituista
kokeilukorttien nouto-paikoista.

Eeronkatu 6, 40720 Jyvéskyla
puh: 0505907110

e-mail: toimisto@jklavanto.net
kotisivu: www jklavanto.net

Toimisto avoinna ti—pe klo 10-14.00

puheenjohtaja:Aarno Malin
puh. 050 493 5300
e-mail: aarno.malin@cedro.fi



